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1. Arsredegarelsen om udviklingen pa erhvervssygdomsomradet 2021

Den arlige redeggrelse om udviklingen pa& erhvervssygdomsomradet beskriver de
drgftelser, som Erhvervssygdomsudvalget og AES har haft i lgbet af aret, og den indeholder
statistik om de sager, som udvalget har behandlet i 2021.

Arsredegarelsen blev endelig godkendt pa principielt mgde i marts 2022.

Lees arsredeggarelsen her

2. Ny viden pa hudomradet

Erhvervssygdomsudvalget og AES har pa principielt mgde den 15. marts 2022 drgftet en
ny artikel pd hudomréadet. Artikel om arbejdsrelateret handeksem efter vadt arbejde (risk of
work-related hand eczema in relation to wet work exposure fra 1. juli 2020)

Artiklen medfarer ikke aendringer i praksis pa erhvervssygdomsomradet.

Erhvervssygdomsudvalget og AES var enige om, at artiklen som konkluderede, at der er en
@get risiko for at udvikle handeksem efter eksponeringer for vadt arbejde i 30 minutter i
gennemsnit om dagen, bar stattes af flere studier, far dokumentationen er tilstraekkelig til at
agendre fortegnelsen. Artiklen kan derfor ikke i sig selv danne grundlag for en sendring af de
nuveerende kriterier for anerkendelse, og den kan heller ikke danne grundlag for en
foreleeggelsespraksis pa omradet, fordi evidensen for de konkrete eksponeringsniveauer og
deres sammenhaeng til arbejdsbetinget handeksem er for usikker.

Handeksem er allerede optaget pa fortegnelsens punkt G.1 og G.2. Ifglge kapitel 10 i
vejledningen om erhvervssygdomme sa kan man udvikle handeksem, hvis man har
arbejdet med vade haender mindst 2 timer dagligt i gennemsnit, eller man har haft hyppig
handvask mindst cirka 15-20 gange dagligt, eller man har haft brug af handsker (for
eksempel latex, nitril, vinyl, plast) i mindst 2 timer dagligt i gennemsnit. Der foretages dog
altid en konkret vurdering i sagerne, og ved en kombination af pavirkninger mindskes
kravene til hver enkelt belastning fx ogsa i forhold til kravet om arbejde med vade haender
mindst 2 timer dagligt i gennemsnit.
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Pa principielt mgde havde Erhvervssygdomsudvalget og AES en drgftelse af, om der evt.
skulle udbydes et nyt udredningsprojekt. P4 nuvaerende tidspunkt er der ikke et tilstraekkeligt
grundlag for at bestille en udredning om emnet.

3. Ny viden om El-skader

Erhvervssygdomsudvalget og AES har pa principielt mgde den 17. maj 2022 drgftet en ny
forskningsrapport: Senfaloer efter elulykker af Nielsen, K.J., Biering, K., Carstensen, O. og

Keergaard, A.

Rapporten medfgrer ikke aendringer i praksis.

El-ulykker anmeldes primaert som ulykkessager, som ikke behandles i udvalget, og der er
meget fa erhvervssygdomssager pa omradet.

Rapporten vil fremadrettet indga i AES’ vidensgrundlag pa omradet i forhold til behandlingen
af arbejdsskadesager. Samlet set fagrer rapporten ikke til optagelse af ny sygdom pa
fortegnelserne, og der er heller ikke tilstreekkeligt grundlag for at beskrive en
foreleeggelsespraksis pad omradet. Det skyldes, at litteraturen i forhold til gentagne, mindre
alvorlige stremstad er mangelfuld, og der er dermed ikke tilstraekkeligt vidensgrundlag til at
foretage aendringer efter arbejdsskadesikringsloven.

4. Ny rapport om repetitivt arbejde og sygdomme i haender, albuer,
skuldre og nakke

Erhvervssygdomsudvalget og AES har pa principielt mgde den 17. maj 2022 drgftet en ny
rapport pa beveegeapparatsomradet: "Er repetitivt arbejde arsag til lidelser i haender, albuer,
skuldre og nakke, og fagrer det til erhvervsskifte og arbejdsophgr?” fra januar 2022.

Rapporten understgtter praksis pa omradet.

Erhvervssygdomsudvalget og AES var enige om, at de nye forskningsresultater ikke giver
anledning til &endringer i praksis. Det skyldes, at det allerede i dag er praksis pa omradet, at
der, udover repetitive arbejdsbeveegelser, skal veere tale om anvendelse af kraft, for
sagerne kan anerkendes. Rapporten viser, at gentagne (repetitive) beveegelser af
handleddet uden signifikant brug af kraft ikke @ger risikoen for udvikling af
behandlingskreevende smerter i det gvre bevaegeapparat.
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5. Ny viden om ventrikelflimren/ventrikelflagren (hjerterytmeforstyrrelse)
og hjertestop i erhverv med ekstrem sportsudgvelse

Erhvervssygdomsudvalget og AES har pa principielt mgde den 17. maj 2022 draftet flere
studier, hvor man har undersggt elitesportsudgvere, der har udviklet hjerterytmeforstyrrelse
i form af ventrikuleere arytmier (som kan forarsage hjertestop). Der er ifglge studierne en
sammenhang mellem ekstrem sportsudgvelse over tid og udvikling af denne seerlige
hjerterytmeforstyrrelse, hvis man har en seerlig sarbarhed i form af arveev i hjertet forarsaget
af arvelig hjertesygdom eller falger efter beteendelse i hjertemusklen.

Ventrikelflimren/ventrikelflagren (hjerterytmeforstyrrelse) og hjertestop er ikke optaget pa
fortegnelsen over erhvervssygdomme. Der har heller ikke tidligere veeret forelagt sager pa
omradet for Erhvervssygdomsudvalget.

Pa baggrund af studierne og udvalgets draftelser vil AES forelaegge konkrete sager, hvor
tiskadekomne har ventrikelflimren/ventrikelflagren (hjerterytmeforstyrrelse), og hvor
tilskadekomne som faglge af sit arbejde har ekstrem sportsudgvelse. Det drejer sig om sager,
hvor tilskadekomne har en seerlig sarbarhed i form af arvaev i hjertet forarsaget af arvelig
hjertesygdom eller fglger efter Dbetendelse i hjertemusklen. Sager uden
disposition/forudbestdende arveev forarsaget af arvelig hjertesygdom eller falger efter
betaendelse i hjertemusklen vil ikke blive forelagt for Erhvervssygdomsudvalget pa grund af
den utilstreekkelige evidens.

Erhvervssygdomsudvalget og AES vurderede pa mgdet, at der ikke pa nuvaerende tidspunkt
var grundlag for at bestille en udredning om emnet.
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