Resumeé af Ph.D-afhandling "Lifting
injuries and concepts of
occupational low back injury”

Ph.D.-afhandlingen udgér fra Arbejdsskadestyrelsen og Arbejdsmiljeinstituttet,
KebenhavnFormaélet med studiet var at belyse ssmmenhangen mellem enkeltleft under
uhensigtsmassige loftebetingelser og lendesmerte (LS). Konsekvensen af lofteskader mélt ved
varigheden af LS blev undersogt.

Studiet omfattede 3 dele:

Studie 1 var en eksplorativ undersogelse, hvis formal var at identificere erhvervsgrupper i risiko for
lofteskader. En stikprove pa 346 anmeldte lofteskader blev fordelt pa belastningsgrupper. Den
Nationale Arbejdsmiljekohorte udgjorde sammenligningsgrundlaget.

Studie 2 var interview med en population pa 212 personer med lofteskader, udvalgt fra 3
fagforeningsregistre (80 kirkegardsgravere, 60 mekanikere og 72 sygehjelpere). Interviewene
omfattede generelle data, personfaktorer, psykosociale arbejdsfaktorer, data om lefteskader, dagligt
loftearbejde samt data om LS og lendelidelser.

Studie 3 belyste arsager til opher i1 erhverv eller jobskift blandt plejepersonale.

Sammenfattende viste studie 1 og 2, at lefteskader forekommer hyppigt bade i erhverv med fa tunge
loft og 1 erhverv med mange tunge loft. Ekstremt tunge byrder og akavede arbejdsstillinger var
karakteristiske. En logistisk regressionsanalyse viste, at iser omstendigheder i arbejdsfunktionen
for eller under sidste lofteskade var praediktor for langvarig LS blandt kirkegdrdsgravere og
mekanikere. Blandt sygehjalpere var mange daglige personhdndteringer en vigtig pradiktor.

Studie 3 viste, at plejepersonale med langvarig LS efter lofteskade oftest foretager jobskift inden for
faget.

En kombination af loft og andre leendebelastninger synes at kunne forarsage lofteskader.
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