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Indledning

Denne praksisbeskrivelse beskriver praksis for anerkendelse af skulderskader ved
skader sket den 1. januar 2020 eller senere. Praksisbeskrivelsen er et supplement til
praksisbeskrivelse om anerkendelse af arbejdsulykker, vedrgrende skader sket 1.
januar 2020 eller senere.

Praksisbeskrivelsen om anerkendelse af skulderskader vedrgrende skader sket 1.
januar 2004 eller senere bestar fortsat, da den beskriver praksis vedrgrende
skulderskader sket i perioden fra 1. januar 2004 til og med 31. december 2019.

Praksisbeskrivelsen er fgrst og fremmest skrevet til vores medarbejdere, men den er
ogsa udformet, sa fagforeninger, forsikringsselskaber og andre kan anvende den.

Praksisbeskrivelsen er af generel og vejledende karakter. Det betyder, at konkrete
forhold i den enkelte sag kan fare til en anden afggrelse end et lignende eksempel, som
er beskrevet i praksisbeskrivelsen.

Arbejdsmarkedets Erhvervssikring, december 2019
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Skulderens anatomi

Skulderen udggres af overarmsknoglen, ngglebenet og skulderbladet og deres
forbindelser med hinanden — til brystbenet via ngglebenet og til brystkassen via

skulderbladet.
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De inderste strukturer i skulderleddet bestar af ledlaebe (C), ledkapsel (D) og
stabiliserende ledband. Ledlaeben heefter i omkredsen af ledskalen og har en
stabiliserende virkning, neermest som en menisk i knaeet.

En veesentlig struktur i skulderen er rotatorcuffen, som bestar af fire sma muskler, der
sidder omkring skulderleddet — supraspinatus, infraspinatus, teres minor og
subscapularis.
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Supraspinatus
Infraspinatus

Teres minor

Hajre sklr set bagfra

Rotatorcuffens funktion er at stabilisere skulderleddet, og musklerne er vigtige for laft af
armen og rotationsbevaegelser i skulderen.

Symptomer ved skulderskader

Ved en skulderskade vil strakssymptomerne veere smerter, bevaegeindskraenkning og
eventuelt fejlstillinger ved brud eller ledskred. De vedvarende symptomer vil veere
smerter, bevaegeindskraenkning, muskelsvind og eventuelt instabilitet.

Diagnostik ved skulderskader

En skulderskade diagnosticeres ved almindelig rantgenundersggelse,
ultralydsundersggelse, MR-skanning. CT-skanning, nerveledningsundersggelse eller
kikkertundersggelse.
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Skademekanismer relevante til at
medfagre skader i skulder

Anerkendelse af en arbejdsulykke kreever farst og fremmest, at der er
arsagssammenhaeng mellem haendelsen/pavirkningen og skaden. Ved vurdering af, om
en skulderskade er forarsaget af en given haendelse eller pavirkning, sammenholder vi
haendelsen/pavirkningen med den diagnose, der er stillet, eller de gener, tilskadekomne
har efter skaden.

Veer opmaerksom pa, at slidgigt kan veere til stede i skulderen uden symptomer, hvilket
kan betyde, at der kan opsta skader efter mindre pavirkninger eller belastninger.

Direkte pavirkning

En direkte pavirkning, som for eksempel et fald pa skulderen mod underlaget, en mur,
en dgrkarm eller lignende, er egnet til at medfare en skade i skulderen. Endvidere kan
et slag direkte pa skulderen eller en pakgrsel, hvor tilskadekomne rammes pa
skulderen, ogsa medfare en skade i skulderen.

* Eksempel 1: Brud pa overarmsknoglen — anerkendt

En stilladsarbejder fik overbalance og faldt ned fra stilladset i 1 meters hgjde. Han
landede direkte pa hgjre overarm og skulder. Ved MR-skanning blev der fundet brud pa
hgjre overarmsknogle. Brud pa& overarmsknoglen blev anerkendt, da der var tale om et
direkte fald fra 1 meters hgjde.

Indirekte pavirkning

Ved et fald pa strakt arm eller pa albuen, hvorved kraften overfgres til skulderen, er der
tale om indirekte pavirkning, der kan medfare en skade i skulderen. Desuden kan et
treek, for eksempel hvis tilskadekomne haenger i armen, eller et vrid i skulderen veere
egnet til at forarsage en skade i skulderen.

* Eksempel 2: Ledskred i skulder — anerkendt

Tilskadekomne var ved at treene en hest, da hesten pludselig stak i lab. Det gav et
voldsomt traek i tilskadekomnes arm, hvorved han fik smerter i skulderen. Der blev stillet
diagnosen ledskred i skulderen. Ledskred i skulderen blev anerkendt, da et sadant
voldsomt traek i skulderen matte anses for at vaere arsag til skaden i skulderen.
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“ Eksempel 3: Ledskred i skulder — afvist

En paedagog gik med et bgrnehavebarn i handen. Barnet skiftede pludselig retning og
lzb afsted, mens det stadig havde fat i paeedagogens hand. Paedagogen fik smerter i
skulderen med det samme. Ifglge lsegeerklaering | var diagnosen ledskred i skulderen.
Ledskred i skulder blev afvist, da et barn, der treekker i armen, ikke er en tiltraekkelig
kraftfuld belastning til, at der kan opsta ledskred i skulderen, idet der ikke var en
relevant belastning af skulderen under haendelsen.

Generelt kan det siges for skader ved direkte eller indirekte pavirkning, at der skal

betydelig kraft til at forarsage en skulderskade. Det er ikke muligt at angive eksakte mal
for svaerhedsgraden af pavirkningen; egnetheden ma vurderes i det enkelte tilfeelde.

Laft og handtering af genstande/personer

Det er afggrende for vurderingen af belastningens relevans, hvad der blev lgftet, hvad
det vejede, og under hvilke forhold der blev lgftet. Kontrollerede lgft eller kast af en
mindre byrde vil sjeeldent medfgre skulderskader. Akavede, ukontrollerede lgft eller kast
med pludselig, starre belastning vil derimod kunne medfgre en skade i skulderen.
Leegefagligt er det overvejende sandsynligt, at et laft pa omkring 20 kilo eller mere kan
medfgre en skade pa skulderen. Det er ikke sandsynligt, at der kan opsta en skade i
skulderen ved en egenbevaegelse uden belastning.

Lafteskader og skader, der opstar ved handtering af genstande, vurderes ud fra:
e Byrdens veegt
e Byrdens form
e Mulighederne for at handtere byrden
e Belastningsforholdene:
Laftet/handteringen foregar under akavede forhold

Haendelsen foregar hurtigt, og forberedelse er derfor sveer
Forhold, som komplicerer forlgbet
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Lafteskader og skader, der opstar ved handtering af personer, vurderes ud fra:

e Personens vaegt og i hvilket omfang, tilskadekomne har veeret pavirket af denne,
herunder:

* Hvilken legemsdel har tilskadekomne lgftet hos personen?
» Hvor stor hjeelp har tilskadekomne faet af personen?
» Var personen helt eller delvis lammet, besvimet eller lignende?

e Belastningsforholdene:

« Loftet/handteringen foregik under akavede forhold
* Heaendelsen foregik hurtigt, og forberedelse var derfor sveer
* Andre forhold, som komplicerer forlgbet

Den lgftede eller handterede persons veegt og belastningsforholdene indgar ved
vurderingen af, om der er tale om en ulykke.

* Eksempel 4: Laesion i hgjre supraspinatussene — anerkendt

En gardmand i en bgrneinstitution skulle hente vejsalt og laesse det ind i et skur. Han
karte i bil ud til et depot for at hente 20 saekke med salt, der hver vejede 25 kilo. Han
laessede 20 saekke vejsalt pa en trailer og karte tilbage til institutionen. Her brugte han
en saekkevogn, hvor han laessede tre saekke vejsalt ad gangen, for derefter at treekke
dem hen til skuret, hvor de skulle lzegges ind. Der var meget smalt ved afleesningen ind
i skuret, og han blev derfor ngdt til at treekke vognen ind i skuret, hvorefter afleesningen
foregik op over handtaget og ned pa en bagvedliggende palle. Vi afviste sagen, men
Ankestyrelsen eendrede afggrelsen til anerkendelse. Ankestyrelsen lagde veegt pa, at
tilskadekomne handterede over 800 kilo vejsalt, fordelt pa 20 saekke af 25 kilo, med
flere handteringer af hver saek. Endvidere lagde Ankestyrelsen vaegt pa, at formen pa
saekkene gjorde, at de var uhandterbare, og at en del af handteringen foregik under
trange og akavede forhold. Ankestyrelsen vurderede, at haendelsen var egnet til at
forarsage leesion i hgjre skulders supraspinatussene.

* Eksempel 5: Rotatorcuff laesion — afvist

En social- og sundhedshjeelper, der havde arbejdet i 13 ar, blev i en periode pa 5 dage
udsat for en yderligere belastning, da hun skulle opleere to nye medarbejdere, der var
uddannede, men ikke vant til at arbejde pa afdelingen. Hun udfarte sit normale arbejde,
men blev yderligere belastet, seerligt pa grund af personlgft af tunge beboere, der blev
foretaget med lift. Hun fik i den forbindelse smerter i hgjre skulder/overarm, og der blev
anmeldt en rotatorcuff-leesion i skulderen. Ankestyrelsen behandlede sagen pa
principielt made, hvor vores afvisning blev tiltradt. Arbejdet, som hun havde udfert i de
5 dage, var ikke egnet til at medfgre den anmeldte skuldersygdom (rotatorcuff-laesion).
Hendes arbejde var normale dagligdags garemal, sdsom renggring, vask og
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forflytninger, hvilket ikke var belastninger, der kunne overvinde den naturlige styrke i en
skulder.

* Eksempel 6: Ruptur af supraspinatussenen— anerkendt

Tilskadekomne lgftede en 13 kilo tung generator fra jorden til et traktorlad. Generatoren
var firkantet og havde et handtag. Tilskadekomne fik et smeeld i

skulderen. Ankestyrelsen vurderede, at haendelsen var den mest sandsynlige arsag til
rupturen af supraspinatussenen, og anerkendte skaden. Ankestyrelsen lagde vaegt pa,
at der ikke tidligere havde veeret gener fra skulderen, at der var tidsmaessig
sammenhaeng mellem haendelsen og skaden, og at der ikke var pavist degenerative
forandringer, der kunne forklare rupturen.

Gribeskader

Denne type haendelse deekker over situationer, hvor tilskadekomne far fat i det, der
gribes ud efter, eksempelvis en genstand, der falder ned. Der er ogsa tale om
situationer, hvor en person er ved at tabe noget, men undgar at tabe det ved at ggre en
hurtig beveegelse. Hvis tilskadekomne far fat i det, der gribes ud efter, bliver der i vidt
omfang tale om en vurdering svarende til lafteskader, blot med den forskel, at det at
gribe en faldende genstand typisk vil medfgre en starre belastning af kroppen, end hvis
samme genstand skulle lgftes. Veegten af det, der gribes efter, er afggrende for,
hvorvidt haendelsen er relevant til at forarsage en skade i skulderen.

“ Eksempel 7: Overrivning af bicepssenen — anerkendt

En postarbejder greb en kasse pa 35 kilo, der faldt ned fra en hylde i halvanden meters
hgjde. Hun fik derved smerter i venstre arm og fik pa skadestuen konstateret
overrivning af bicepssenen. Overrivning af bicepssenen blev anerkendt, da der var tale
om en pludselig, kraftfuld belastning med en tung byrde pa 35 kilo.
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Typer af skader i og ved skulderen med
angivelse af relevante skademekanismer

Knoglebrud

Kan forekomme i alle tre knogler — overarm, nggleben og skulderblad — og kan opsta
ved direkte pavirkning som slag eller pakarsel samt ved indirekte pavirkning som et fald
pa strakt arm. (Se eksempel 1)

Ledskred

Der skal en direkte eller et indirekte pavirkning ved fald pa strakt arm til at forarsage
ledskred i skulderhgjdeleddet (AC-leddet) og skulderleddet. Ledskred i skulderleddet
kan ogsa opsta som falge af et vrid eller et treek. (Se eksempel 2 og 3)

Leesion/total eller delvis overrivning

Leesion af ledlaebe/SLAP-laesion sker oftest, hvor bicepssenen heefter i skulderleddet.
Skaden kan forekomme som falge af direkte eller indirekte pavirkning, for eksempel ved
et kraftigt treek i armen.

* Eksempel 8: Skade pa ledleebe — anerkendt

En stilladsarbejder oversa, at en opgangslem blev abnet af en kollega. Tilskadekomne
tradte igennem opgangslemmen, hang fast i hgjre albue og maerkede et kraftigt ryk i
hgjre skulder. Ankestyrelsen lagde veegt pa, at haendelsen efter en laegelig vurdering er
egnet til at forarsage skade pa ledleeben, som blev anerkendt.

Rotatorcuff-skader — leesion af sener, der indgar i rotatorcuffen med delvis eller total
overrivning — opstar typisk ved direkte eller indirekte pavirkning samt ved ensartede,
kraftfulde beveegelser i skulderen, for eksempel i forbindelse med dagligt arbejde.

* Eksempel 9: Rotatorcuff-skade — forudbestdende — afvist

En politibetjent skulle fastholde en person og fik i denne forbindelse et ryk i sin hgjre
skulder. Han fik efterfalgende pavist en hgjresidig rotatorcuff-skade samt sveere
degenerative forandringer.

Vi vurderede, at rupturen i hgjre skulder var forarsaget af de sveere degenerative

forandringer, og at rupturen dermed ville veere opstaet indenfor 6 maneder, selvom
haendelsen ikke havde fundet sted. Derfor afviste vi rotatorcuff-skaden som en
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arbejdsulykke, da der ikke var arsagssammenhaeng mellem haendelsen og den paviste
skade.

* Eksempel 10: Delvis leesion af supraspinatussenen — afvist

Tilskadekomne skulle tamme og vaske en tankvogn pa toppen af tanken. Han skulle op
ad en stige og tog fat i et trin med hgjre hand og trak sig selv op, samtidig med, han
stgdte fra med benet. Herved gav det et smeeld i hgjre skulder. Ankestyrelsen afviste
skaden og lagde veegt pd, at der var tale om et lgft ved egen muskelkraft, og vurderede,
at der ikke var en tilstreekkelig belastning af skulderen til at kunne forarsage delvis
leesion af supraspinatussenen.

Se ogsa eksempel 4, 5 og 6.
Overrivning af bicepssene ved skulderen

Overrivning af bicepssenen kan opsta som fglge af en direkte pavirkning eller indirekte
pavirkning med kraftigt treek i senen. Bristninger af bicepssenen sker ofte pa grund af
slitageforandringer i senen efter mange ars belastning eller pa grund af en enkelt
voldsom belastning, for eksempel veegtlgftning. Det er sandsynligt, at et lgft pa mere
end 30 kilo kan forarsage bristning af bicepssenen.

“ Eksempel 11: Bristning af bicepssene — afvist — smerterne i skulderen anerkendt

En mand arbejdede med en kofanger til en bil. Kofangeren pa 5 kilo smuttede fra ham,
og han greb ud efter den, men fik ikke fat i den. | forbindelse med dette fik han et smeeld
i armen, og bicepssenen bristede. Bristning af bicepssenen blev afvist, da der ikke var
beskrevet en pavirkning, der kan forarsage, at bicepssenen brister. Belastningen
oversteg ikke kroppens egen styrke, da han ikke fik fat i kofangeren, og der alene var
tale om hurtig egenbeveegelse..

lkke-traumatiske skulderskader

Frossen skulder

Frossen skulder er en tilstand med smerter og bevaegeindskraenkning i skulderen, iseer
ved rotation. Tilstanden opstar oftest spontant, men ses ogsa som falge efter en
pavirkning mod skulderen eller operative indgreb. Der er tale om en kraftig
irritationstilstand i ledkapslen, hvis baggrund man ikke kender neermere. Tilstanden er
langvarig, men har en god prognose. | de fleste tilfeelde svinder symptomerne efter 18 til
24 maneder. Kikkertoperation kan i nogle tilfeelde afkorte forlgbet. Hvis den er opstaet
traumatisk, vil en frossen skulder kunne anerkendes, safremt haendelsen har medfart
en relevant belastning af skulderen.
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Impingement (indeklemning/afklemning)

Symptomer fra skuldre i form af smerter og bevaegeindskraenkning uden traumatisk
baggrund er relativt almindelige i befolkningen, og hyppigheden er stigende med
alderen. Smerterne har ofte karakter af sakaldte impingement-smerter, det vil sige
smerter, som opstar ved bestemte bevaegelser pa grund af indeklemning af irriterede
(inflammerede) rotatorsener eller slimsaekke under skulderhgjden.

Baggrunden for dette kan veere inflammation af sener pa grund af vedvarende
(over)belastning eller aldersbetinget udvikling af degenerative forandringer i blgddele.
Bestemte konfigurationer af skulderhgjden med darlige pladsforhold kan disponere til
tilstanden. Dette smertebillede kan ogsa ses som fglge efter en pavirkning, som
medfarer kronisk inflammation af skulderens rotatorsener.

Eksempelvis kan et brud pa skulderhgjden aendre pladsforholdene, og
rotatorseneskader kan resultere i inflammation og fortykkelse af sener, som medfarer
impingement-symptomer.

Impingement, som er opstaet pa grund af en direkte pavirkning eller er en fglge af en
anden skade, kan anerkendes som en arbejdsulykke. Modsaetningsvis kan
impingement opstaet som led i mindre pavirkninger ikke anerkendes.

* Eksempel 12: Afklemningssyndrom — afvist

En hjemmesygeplejerske skulle give en kraftig borger stattestramper pa. Borgeren
kunne ikke hjeelpe med at treede ned, og tilskadekomne stod derfor med hele
belastningen selv. Der kom knasende lyde fra hgjre skulder, og hun meerkede i lgbet af
de farste uger begyndende smerter. Ankestyrelsen afviste og lagde veegt pa, at
haendelsen ud fra en leegefaglig vurdering ikke medfarte en belastning af skulderen, der
kunne forarsage en skade i skulderen.
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