Arbejdsmarkedets Erhvervssikring
2016

Vejledende skema til brug for skan over
behandlingsudgifter | arbejdsskadesager

= Skemaet er opbygget efter mén-tabellens punkter. Der henvises til méntabellen for de enkelte punkters fulde ordlyd.

= Skemaet omhandler bade behandlingsudgifter under sagens behandling og fremtidige behandlingsudgifter.

= Som udgangspunkt henvises til deekning af udgifter under sagens behandling. Udgifter, der deekkes under sagens behandling, kan
ogsa i en fremtidig afgraenset periode

= Det er angivet separat, om der kan daekkes fremtidige permanente udgifter

= Der foretages en konkret skansmaessig vurdering i hver sag, hvor skemaet alene er et vejledende hjaelperedskab.

Behandlings form - og varighed Deekning af fremtidig e permanente
udgifter

A.1 Teender og keebe | Se vejledningens afsnit om tandskader

Al.1l-A16.2 Sperg laegekonsulent

A.2. Neese

A.2.1 Smertestillende medicin 0 — 3 maneder Nej
A.4. Hjernen

A.4.1. Postkommotionelt syndrom (fglger efter hjern erystelse)
A.4.1.1. Lette symptomer Smertestillende medicin+ Fysioterapi/ Kiropraktor: 0-3 maneder Nej

A.4.1.2. Middelsveere Smertestillende medicin +Fysioterapi/Kiropraktor: 0-6 maneder Nej
symptomer

A.4.1.3. 09 A4.14 Smertestillende medicin +Fysioterapi/Kiropraktor/Neuropsykolog/ | Nej
Sveere symptomer Psykolog: 0-9 maneder
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Behandlings form - og varighed

Deekning af fremtidig e permanente
udgifter

A.4.2. Demens

A421.-A4d24.

Neuropsykolog/ Psykolog

Medicin: Evt. Reminyl. Reminyl hjeelper kun ved Parkinsons og
Alzheimers, ikke ved traumatisk opstaet eller erhvervsbetinget
demens (f.eks. toksisk encephalopati/’malerhjernesyndrom”).
Varighed svarende til behandlingsforlgbet

Medicin: reminyl

A.4.3. Fokale hjerneskader

A.4.3.2. Frontalt syndrom

A43.21.-A43.23.

Neuro-Psykolog/Psykolog

Medicin: reminyl

A.4.4. Motoriske sympto

mer efter hjerneskade

A4.41.1.-A4.413.
Halvsidig spastisk
lammelse

Spasmelgsende medicin + fysioterapi.
Skinner og bandager (kan ogsa i nogle tilfeelde veere hjaelpemiddel)

Udskiftning af bandager og skinner ca. 1
gang pr. ar

Ad4.2. —A442.A4.
Ataksi og koordinations-
forstyrrelse

Spasmelgsende medicin + fysioterapi.

Spasmelgsende medicin

A.4.5. Posttraumatisk epilepsi

A451. -A453.

Relevant medicin

Ja (ngdvendigt for bedst mulige helbredelse
af skadens fglger)

A.4.6. Dysartri Taletraening(vederlagsfrit) Svarende til behandlingsforlgb Ja
A4.6.1. - A4.6.3.
A.5. Gje og syn Se seerligt afsnit i vejledningen
Spgarg leegekonsulent
A.6. Ore/Hgrelse Se seerligt afsnit i vejledningen
Sparg leegekonsulent
A.7. Lugtesans Ingen behandling
A.7.2 Kronisk allergisk Naesespray med steroid og antihistamin tabletter Ja

betaendelsestilstand

A.8. Lammelse af
ansigtets nerver

Fysioterapi

Som udgangspunkt nej (Fysioterapi kan
eventuelt deekkes permanent)
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B.1. Hvirvelsgjlen
Generelt om hvirvelsgijlen, punkt B.1.1- B.1.4

» Antallet af behandlinger er ens for nakke, brystryg og leenderyg (B.1.1, B.1.2, B.1.3)

» Det afggrende for antallet af behandlinger og behandlingernes effekt er ikke styrken af smerterne/omfanget af
skaden. Der kan saledes gives samme antal behandlinger uanset om skaden er til mindre end 5 eller 25
procent.

= Som udgangspunkt skal behandlingerne gives inden for et ar efter skadens opstaen. Perioden kan dog
forleenges indenfor en rimelig greense, hvis den startes sent

= Der er saledes heller ikke krav om, at behandlingen skal startes i meget nezer tidsmaessig sammenhaeng med
skadens opstaen. Dog bar behandlingen ikke startes mere end 9 maneder efter skadens opstaen.

= Efter operation nulstilles stationzertidspunktet, og behandlingerne kan séledes ogsa gives i op til et ar efter
operation

= Der kan gives fysioterapi og kiropraktorbehandling samtidig. Det ene udelukker saledes ikke det andet.

Behandlingsform - og varighed Deekning af fremt idige permanente
udgifter

B.1.1.1.-B.1.16. + Fysioterapi: Op til 25-30 behandlinger indenfor det farste ar | Nej
B.1.1.7.1. 09 B.1.1.7.2 + efter skadens opstaen.
B.1.2.1.-B.1.24. +
B.1.3.1. - B.1.3.7. Kiropraktor: Op til 25 behandlinger i samme periode

Medicin: Alt smertestillende indenfor et ar eller i

sammenhaeng med fysioterapi og kiropraktor

B.1.4. Isoleret nerve - F.eks. nerveudfald (fgleforstyrrelser): Samme behandlinger som Nej
udfald (rodpavirkning). under B.1.1-B.1.3
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Behandling sform - og varighed

Deekning af fremtidige permanente
udgifter

B.2. Baekkenbrud

C.l1

B.2.1.-B.2.5. Fysioterapi: Nej
0-3 maneder
Indenfor 1. &r
B.2.6. Fysioterapi: Nej
0-6 maneder
indenfor 1. ar
B.2.7. Fysioterapi: Som udgangspunkt nej. Fysioterapi kan
0-12 maneder eventuelt deekkes varigt. Spearg
indenfor 1. ar lzegekonsulent.
B.3. Haleben Smertestillende medicin: 0-3 maneder indenfor 1. ar Nej
(B.3.1)
B.4 Alvorlige skader Ja (Samme medicin som under sagens
Rygmarvslaesioner Ved denne type skader vil fysioterapi og kirppraktor normalt ikke behandling)
BA41-BA4.7A4 have effekt. Spgrg lsegekonsulenten ved tvivl.

Medicin (Eksempler):

- Potensmedicin (hvis der ikke er tale om komplet para-/tetraplegi)
- Spasmelgsende medicin (bachlofen)

- Laksative preeparater (affgringsmidler)

- Forebiiﬁende medicin mod urinveisinfektioner

Smertestillende medicin 0-3 maneder fra skaden

Nej

D.1.1. Fingre - (alle traumatiske fingerskader)

D.1.1.1.1-
D.1.1.1.50

Smertestillende medicin 0-3 maneder indenfor ¥ ar

Nej

D.1.1.2. Hvide fingre

Intet

D.1.2. Hand og handled
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D.1.2.1. Tab af hand

Sparg leegekonsulenten i hvert tilfeelde

Behandlingsform - og varighed

Deekning af fremtidige permanente
udgifter

D.1.2.2.-D.1.2.4
Handledsbrud samt
D.1.2.5-D.1.2.7 0g D.1.2.8

Smertestillende medicin og fysioterapi 0-6 maneder

Som udgangspunkt nej. Sparg
lzegekonsulenten ved sveere kroniske
smerter.

D.1.3. Underarm

D.1.3.1.-D.1.3.3. Smertestillende medicin + Fysioterapi: 0-3maneder Nej

Seneskedehinde-

beteendelse

D.1.4. Albue

D.1.4.1.D.1.4.3. Smertestillende medicin + Fysioterapi: 0-3 maneder Nej

D.1.4.4.-D.1.4.8. Smertestillende medicin + fysioterapi: 0-6 maneder Som udgangspunkt nej. Spgarg laege-

konsulenten ved sveaere kroniske smerter.

D.1.4.9. Tennisalbu e

Smertestillende medicin + Fysioterapi: 0-3 maneder

Nej

D.1.4.10. Smertestillende medicin + Fysioterapi: 0-3 maneder Som udgangspunkt nej. Sparg
lzegekonsulenten ved sveere kroniske
smerter.

D.1.4.11. Smertestillende medicin + Fysioterapi: 0-3 maneder Som udgangspunkt nej. Spgarg lsege-
konsulenten ved svaere kroniske smerter.

D.1.5. Skulder

D.1.5.1. 0g D.1.5.2. Smertestillende medicin + Fysioterapi: 0-3 maneder Nej

D.1.5.3. Smertestillende medicin + Fysioterapi: 0-6 maneder Nej

D.1.5.4. Smertestillende medicin + Fysioterapi: 0-12 maneder Nej

D.1.5.5. Ledskred

Smertestillende medicin + Fysioterapi: 0-3 maneder

Der kan varigt gives fysioterapi i forbindelse
med nye ledskred.

D.1.5.6. 0g D.1.5.7.
Kunstigt skulderled

Smertestillende medicin + fysioterapi: 0-6 maneder

Nej

D.1.5.8. Stivhed i skulder

Smertestillende medicin + fysioterapi: 0-6 maneder

Som udgangspunkt nej. Spgrg
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med armen ind til lzegekonsulenten ved sveere kroniske
Kroppen smerter

Behandlingsform - og varighed Deekning af fremtidige permanente

udgifter

D.1.5.9. 0g D.1.5.10 Smertestillende medicin + Fysioterapi: 0-3 maneder Nej
D.1.5.11. Smertestillende medicin + Fysioterapi: 0-6 maneder Nej
D.1.6. Kraveben
D.1.6.1. 0og D.1.6.2. Smertestillende medicin + Fysioterapi: 0-3 maneder Nej
D.1.6.3. Smertestillende medicin + Fysioterapi: 0-6 maneder Nej
D.1.7. Skulderhgjdeled
D.1.7.1.-D.1.7.3. Smertestillende medicin + Fysioterapi: 0-3 maneder Nej
D.1.8. Arm
D.1.8.1.-D.1.8.3. Sparg laeegekonsulenten i hvert tilfeelde
Tab af arm
D.1.8.4. Ikke helet ruptur af biceps (ved skulderle  ddet eller albueleddet )
D.1.8.4.109 D.1.8.4.2 Smertestillende medicin Nej

D.1.8.5.1 09 D.1.8.5.2.

Fysioterapi: 0-3 maneder

D.1.9. Nervelaesioner

D.1.9.1. Plexus brachialis ;

D.1.9.2. Nervus radialis (spolebensnerven)
D.1.9.3. Nervus ulnaris (albuebensnerven)
D.1.9.4. Nervus medianus (midternerven)

D.1.9.1.1-D.1.9.4.2

Sparg leegekonsulenten i hvert tilfeelde
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D.1.9.5. Karpaltunnelsyndrom

Behandlingsform - og varighed

Deekning af fremtidige permanente
udgifter

D.1.9.5.1.

Smertestillende medicin (Indtil 2 ar)
Fysioterapi: 0-3 maneder

Nej

D.1.9.5.2.-D.1.9.5.3.

Smertestillende medicin (Indtil 2 ar)
Fysioterapi: 0-3 maneder

Som udgangspunkt nej. Spgrg lsege-
konsulenten ved svaere kroniske smerter

D.1.9.6. Laesion af fingernerve til pincetgrebet

D.1.9.6.1.- D.1.9.6.4.

Smertestillende medicin 0-3 maneder

Nej

D.1.9.7.

D.2.1. Fod

Sparg laeegekonsulenten i hvert tilfeelde

Behandlingsform - og varighed

Deekning af fremtidige permanente
udgifter

D.2.1.1.-D.2.1.11.
Amputationer

Sygesikringens regler med handsyede sko
Smertestillende medicin:
0-3 maneder

Handsyede sko

Som udgangspunkt kan vi ikke daekke
smertestillende medicin varigt. Spgrg

leegekonsulenten ved fantomsmerter.

D.2.1.12. og D.2.1.13.
Brud pa mellemfods-
eller fodrodsknogler

Sygesikringens regler med handsyede sko
Smertestillende medicin:
0-3 maneder

Handsyede sko

D.2.2. Fodled

D.2.2.1.

Smertestillende medicin: 0-3 maneder
Fysioterapi: 0-3 maneder

Nej

D.2.2.2.-D.2.2.6.

Smertestillende medicin: 0-3 maneder
Fysioterapi: 0-3 maneder
Evt. Handsyede sko, Gaengesal, Kapsel

Evt. Handsyede sko, Gaengesal, Kapsel
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D.2.2.7. og
D.2.2.8.

Sparg leegekonsulenten

D.2.3. Akillessene

Behandlingsform - og varighed

Deekning af fremtidige permanente
udgifter

D.2.3.1.

Smertestillende medicin 0-3 maneder
Fysioterapi 0-3 maneder

Nej

D.2.4. Heelben

D.2.4.1.-D.2.4.3.

Smertestillende medicin 0-3 maneder
Fysioterapi 0-3 maneder
Evt. Handsyede sko, Gaengesal, Kapsel

Handsyede sko, Gaengesal, Kapsel

D.2.5. Ben
D.25.1.-D.2.5.5. Smertestillende medicin: 0-6 maneder, Specialprotese
Amputationer Fysioterapi: 0-3 maneder Handsyede sko, Geengesal, Kapsel

Specialprotese
Handsyede sko, Gaengesal, Kapsel

Som udgangspunkt kan vi ikke daekke
smertestillende medicin varigt. Sparg
lzegekonsulenten ved fantomsmerter

D.2.5.6.-D.2.5.7.
Forkortning og larsvind

Fysioterapi:Afhaenger af grundsygdommen,
Evt. heelforhgjelse

Evt. heelforhgjelse

D.2.5.8. Postthrombotisk
syndrom i et ben

Diverse medicin. Spgrg leegekonsulent.
Hjeelpemiddel: Kompressionsstrgmper (stgttestrgmper)

Medicin
Kompressionsstrgmper (stgttestrgamper)

D.2.5.9. Areknuder/
skinnebenssar

Smertestillende medicin, salver, kompressionsstramper

Salver og kompressionsstrgmpe

D.2.6. Underben

D.2.6.1. -D.2.6.4.

Smertestillende medicin 0-12 maneder
Fysioterapi 0-3 maneder

Nej

D.2.7. Kneeled

D.2.7.1.-D.2.7.3

Heelforhgjelse afhaengig af streekkemanglen

Evt. haelforhgjelse — sparg
lzegekonsulenten

D.2.7.4. 09 D.2.7.5. Smertestillende medicin 0-6 maneder Nej
Fysioterapi 0-6 maneder
D.2.7.6. og Smertestillende medicin 0-3 maneder, Nej
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D.2.7.7.

Fysioterapi 0-3 maneder

D.2.7.8. Habituelt,
hyppigt ledskred af knae

Smertestillende medicin 0-3 maneder
Fysioterapi 0-3 maneder

Fysioterapi i forbindelse med ledskred

Behandlingsform - og varighed

Deaekning af fremtidige permanente
udgifter

D.2.7.9. Tab af knaeskal

Smertestillende medicin 0-6 maneder
Fysioterapi 0-6 maneder

Som udgangspunkt nej. Spgarg
lzegekonsulenten ved sveere kroniske
smerter

D.2.7.10.

Donjoybandage (skinne)

Donjoybandage (skinne)

D.2.7.11. - D.2.7.15.

Donjoybandage (skinne)
Smertestillende medicin 0-6 maneder
Fysioterapi 0-6 maneder

Donjoybandage (skinne)

D.2.7.16. - D.2.7.18.

Donjoybandage (skinne)
Smertestillende medicin 0-6 maneder
Fysioterapi 0-6 maneder

Donjoybandage (skinne)

D.2.7.19.

Sparg leegekonsulenten i hvert tilfaelde

D.2.8. Larben

D.2.8.1.-D.2.8.4.

Smertestillende medicin 0-3 maneder
Fysioterapi 0-3 maneder

Nej

D.2.9. Hofte

D.2.9.1.-D.2.9.6.

Smertestillende medicin 0-3 maneder

Fysioterapi 0-3 maneder

Evt. Heelforhgjelse: Afhaengig af grunden til forkortningen
Evt. ganghjeelpe-middel

Sperg leegekonsulenten.

D.2.9.709 D.2.9.8

Sparg leegekonsulenten i hvert tilfeelde

D.2.10. Nervelaesioner

D.2.10.1. Nervus ischiadicus

D.2.10.1.1. Let lammelse

Fysioterapi 0-12 maneder

Myo-elektriske hjgelpemidler
Smertestillende medicin

Ved tvivl, spgrg neurologisk lsegekonsulent

Nej

D.2.10.1.2. Moderat eller
partiel lammelse

Fysioterapi 0-12 maneder
Myo-elektriske hjeelpemidler

Skinne udskiftes1 gang pr. ar
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D.2.10.1.3. Total
lammelse

Smertestillende medicin
Skinne
Ved tvivl, sparg neurologisk lsegekonsulent

Behandlingsform - og varighed

Deaekning af fremtidige permanente
udgifter

D.2.10.2. Nervus femoralis

D.2.10.2.1 0og D.2.10.2.2

Fysioterapi 0-12 maneder

Myo-elektriske hjegelpemidler
Smertestillende medicin

Skinne

Ved tvivl, spgrg neurologisk lsegekonsulent

Skinne udskiftes1 gang pr. ar

D.2.10.3. Nervus tibialis communis - sp@rg lsegekonsulent

D.2.10.4. Nervus peroneus

D.2.10.4.1 0g D.2.10.4.2.

E.1. Astma

Fysioterapi 0-12 maneder

Myo-elektriske hjeelpemidler:
Smertestillende medicin

Skinne.

Ved tvivl, spgrg neurologisk leegekonsulent

Skinne udskiftes1 gang pr. ar

E.1.1. Sikker astma, men
ingen symptomer, nar
pageeldende stof undgas
og er let at undga

Intet

E.1.2. Sjeeldne anfald,
men afheengig af medicin

Medicin:Beta2agonister (korttids- eller langtidsvirkende), Ja (samme)

glucokortikoider (inhaleret eller peroralt), Leukotrien antagonister.

Evt. middel mod svamp i munden

E.1.3.

Samme som ovenfor. | sjeeldne tilfselde allergene ekstrakter til Ja (samme)

vaccination, men lzegekonsulenten bgr i sa fald inddrages

E.2. Begreensning i funktionskapacitet ved lunge- og

hjertekarsygdomme
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= Nedenneevnte kun ved lunge — ved hjerte: spgrg lsegekonsulenten.
E.2.1. Ingen Intet
begraensning af den
fysiske aktivitet
Behandlingsform - og varighed Daekning af fremtidige permanente
udgifter
E.22-E.24 Medicin: Ja (samme)

Beta2-agonister (korttids- eller langtidsvirkende)

Antikolinergika (korttids- eller langtidsvirkende)

Glukokortikoider

Antibiotika, midler mod svamp i munden samt slimlgsende midler
Lungefysioterapi

E.3. Falger efter perifere karskader - Sparg leegekonsulenten

Falger efter méntabellens punkt F, G og H (indre or  ganer, hud og vansir) —
Sperg leegekonsulenten i hvert tilfeelde
Se desuden vejledningens afsnit om hud

» Kreeftsygdomme har s forskellige falger, at det ikke er muligt at udarbejde en egentlig tabel. Fglgende tjener imidlertid som
udgangspunkt ved vurderingen.
= Tabellen geelder alle kraeftformer, eksempelvis:
Lungekreeft, lungehindekreeft, naesekreeft, blaerekraeft , brystkreeft, hudkraeft og strubekraeft
I.1. Smertestillende medicin Som udgangspunkt nej. Afheenger dog af
sygdommen og dens falger. Veer
opmeerksom pa, om der eventuelt tildeles
meén efter et eller flere af tabellens gvrige
punkter
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I.2. 09 .3

Medicin

- Smertestillende

- Beta2agonister (korttids- eller langtidsvirkende) glucokortikoider
(inhaleret eller peroralt), Leukotrien antagonister.

- Middel mod svamp i munden

- | sjeeldne tilfeelde allergene ekstrakter til vaccination, men
lzegekonsulenten bgr i sa fald inddrages

Ja (samme)

J. Psykiske skader

- Sparg leegekonsulenten
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